
Planning du collectif ADULTES-FAMILLES et SENIORS

MAI 2018
LUNDI 30 Avril MARDI 1 MERCREDI 2 JEUDI 3 VENDREDI 4

MATIN

9h30-11h00

"Yoga du rire"

Atelier informatique

9h00-10h30 Groupe 1

10h30-12h00 Groupe 2

APRES-MIDI

14h00-16h00

"Papilles Hôte"

SOIREE
18h30-19h30

Bold'R

Atelier Parents-Enfants

Atelier Adultes

Atelier Séniors

F
E

R
I
E

Sortie à Raismes

Visite 

de la Maison 

de la Forêt

Départ: 13h00

Retour: 19h00

Renseignement à l'accueil ou 

auprès de Marine



Planning du collectif ADULTES-FAMILLES et SENIORS

MAI 2018
LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11

MATIN

10h30-12h00

Atelier 

Parents-enfants

Muguet 

Porte Bonheur

APRES-MIDI

14h00-16h00

"Papote et Popote"

14h30-16h00

"Yoga du rire" 14h00-15h00

"Remue-Méninges"

15h30-16h30

"Entre parenthèse"

SOIREE
18h30-19h30

Bold'R

Atelier Parents-Enfants

Atelier Adultes

Atelier Séniors

F
E

R
I
E

F
E
R
I
E



Planning du collectif ADULTES-FAMILLES et SENIORS

MAI 2018
LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18

MATIN

10h30-12h00

Atelier 

Parents-enfants

          Origami

Atelier informatique

9h00-10h30 Groupe 1

10h30-12h00 Groupe 2

9h30-11h30

"Remue-Méninges"

"Entre parenthèse"

APRES-MIDI

14h00-16h00

"Papote et Popote"

14h00-16h00

"De fil en aiguille"

14h30-16h00

"Yoga du rire"

SOIREE
18h30-19h30

Bold'R

Atelier Parents-Enfants

Atelier Adultes

Atelier Séniors



Planning du collectif ADULTES-FAMILLES et SENIORS

MAI 2018
LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25

MATIN

10h30-12h00

Atelier 

Parents-enfants

 Création Cartes 

et fleurs

Atelier informatique

9h00-10h30 Groupe 1

10h30-12h00 Groupe 2

APRES-MIDI

14h00-16h00

"De fil en aiguille"

14h30-16h00

"Yoga du rire"

SOIREE

Atelier Parents-Enfants

Atelier Adultes

Atelier Séniors

Organisation 

de la 

fête des 

voisins

F
E
R
I
E



Planning du collectif ADULTES-FAMILLES et SENIORS

MAI 2018
LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31 VENDREDI 01/06

MATIN

10h30-12h00

Atelier 

Parents-enfants

Chasse aux 

trésors

Atelier informatique

9h00-10h30 Groupe 1

10h30-12h00 Groupe 2

APRES-MIDI

14h00-16h00

"Papilles Hôte"

14h00-16h00

"De fil en aiguille"

14h30-16h00

"Yoga du rire"

14h00-16h30

"Remue

Méninges"

Ou

Balade

SOIREE
18h30-19h30

Bold'R

Atelier Parents-Enfants

Atelier Adultes

Atelier Séniors









SAMEDI 26

Journée 

Bien-Être en 

famille

Divers stands autour du 

Bien-Être, Santé et 

Loisirs suivi d'une 

tombola et d'un goûter

Rendez-vous à Douai à 

partir de 14h00 

Fin des activités à 16h00

Renseignement auprès 

de Marine


